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Diseno de una estrategia
digital para UrbanZen

Resumen

Descripcién de la Marca:

UrbanZen es una plataforma digital innovadora y acogedora, situada en el vibrante corazén de
Cholula, Puebla, dedicada a ofrecer espacios terapéuticos exclusivos para mujeres. Nuestra
misién es proporcionar un refugio de bienestar, crecimiento personal y sanacién, disefiado

especificamente para las necesidades y aspiraciones de las mujeres contempordneas.

Caracteristicas de UrbanZen:

- Terapias Personalizadas: Ofrecemos una amplia gama de terapias personalizadas, que incluyen
terapia cognitivo-conductual, terapia emocional, mindfulness y més, todas adaptadas a las

necesidades Unicas de cada mujer.

- Espacios de Bienestar: Creamos ambientes tranquilos y seguros donde las mujeres pueden
relajarse, rejuvenecer y reconectar con ellas mismas a través de practicas como yoga,

meditaciéon y masajes terapéuticos.

- Grupos de Apoyo y Talleres: Facilitamos grupos de apoyo y talleres dirigidos por profesionales,
enfocados en temas como el empoderamiento femenino, la autoestima, el manejo del estrés y la

salud emocional.

- Recursos y Contenidos Inspiradores: Nuestra plataforma incluye un blog y una biblioteca de
recursos que abordan temas de salud mental, bienestar, crecimiento personal y experiencias

compartidas de mujeres.



- Comunidad de Mujeres: Fomentamos una comunidad solidaria y empoderada donde las
mujeres pueden conectar, compartir experiencias y apoyarse mutuamente en su camino hacia el

bienestar.

Misién:

Empoderar a las mujeres proporcionando espacios terapéuticos seguros y efectivos que
promuevan el bienestar emocional, fisico y espiritual, ayudandolas a vivir vidas mas plenas y
equilibradas.

Vision:

Ser el referente en Cholula, Puebla, para espacios terapéuticos dedicados a mujeres, ofreciendo
programas y servicios que impulsen su bienestar integral y su crecimiento personal.

UrbanZen es mds que una marca; es un santuario para las mujeres que buscan sanar, crecery
florecer en un entorno de apoyo y comprensién. Unete a UrbanZen y descubre un lugar donde el

bienestar y el empoderamiento femenino son el centro de todo lo que hacemos.



