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Guia para Padres:
Protegiendo a tus Hijos en el
Mundo Digital

En la era digital actual, el acceso a internet y el uso de dispositivos electrénicos son parte
integral de la vida cotidiana, especialmente para nifios y adolescentes. Si bien internet ofrece
numerosos beneficios educativos y de entretenimiento, también presenta diversos riesgos, entre

ellos el grooming, una preocupacion creciente para los padres de familia.

El grooming se refiere a la practica en la que un adulto se gana la confianza de un nifio o
adolescente en linea con el objetivo de manipularlo, abusarlo sexualmente o explotarlo de otras
maneras. Reconocer y prevenir el grooming es crucial para proteger a nuestros hijos y garantizar

su seguridad en linea.

Esta guia esta disefiada para proporcionar a los padres de familia herramientas practicas y
consejos Utiles para proteger a sus hijos en el mundo digital. Desde la comunicacién abierta
hasta el uso de herramientas de control parental, cada estrategia presentada aqui tiene como
objetivo fortalecer la seguridad en linea de tu familia y fomentar una experiencia digital segura y

positiva para tus hijos.

1. Educacién Continua:

- Mantente informado sobre las Ultimas tendencias y riesgos en linea, incluido el grooming, a
través de recursos confiables como talleres, seminarios web, y sitios web de organizaciones de

seguridad digital.



2. Comunicacion Abierta:

- Establece una comunicacién abierta y honesta con tus hijos sobre el uso seguro de internet.
Fomenta un ambiente donde puedan hablar contigo sobre sus experiencias en linea y cualquier

situacién incobmoda que encuentren.
3. Establecimiento de Reglas:

- Establece reglas claras sobre el uso de dispositivos electrénicos, redes sociales y
aplicaciones. Esto puede incluir horarios permitidos para el uso de dispositivos, sitios web

permitidos y la importancia de no compartir informacién personal en linea.
4. Uso de Herramientas de Control Parental:

- Utiliza herramientas de control parental para limitar el acceso a contenido inapropiado y
supervisar la actividad en linea de tus hijos. Estas herramientas pueden ayudar a bloquear sitios

web peligrosos y rastrear la actividad en linea.
5. Ensefianza de Habilidades de Seguridad:

- Ensefia a tus hijos habilidades basicas de seguridad en linea, como la importancia de
mantener la privacidad de la informacién personal, evitar interactuar con extrafios en linea 'y
reportar cualquier actividad sospechosa.

6. Monitoreo Activo:

- Monitorea activamente la actividad en linea de tus hijos, incluidas las redes sociales que
utilizan, los sitios web que visitan y las personas con las que interactian. Mantén abiertas las

lineas de comunicacion para discutir cualquier preocupacién que surja.
7. Creacion de Perfiles Seguros:

- Ayuda a tus hijos a configurar perfiles seguros en redes sociales y aplicaciones, revisando
regularmente la configuracién de privacidad y asegurdndote de que solo estén conectados con

personas que conocen en la vida real.
8. Establecimiento de Conexiones de Confianza:

- Fomenta que tus hijos identifiquen adultos de confianza en su vida a quienes puedan acudir si

se sienten incomodos o enfrentan situaciones de riesgo en linea.



9. Supervision de la Actividad en Linea:

- Supervisa periddicamente la actividad en linea de tus hijos revisando su historial de
navegacion, mensajes y perfiles de redes sociales.

10. Fomento del Respeto Propio:

- Enséfales a tus hijos a respetar su propio cuerpo y privacidad en linea, y a no ceder ante la
presion de compartir informacion o imagenes personales en linea.

Recuerda que la seguridad en linea es un esfuerzo continuo que requiere la participacion activa
de los padres y una comunicacion abierta y honesta con los hijos.



