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Guia para Padres:
Protegiendo a tus Hijos en
los Dispositivos Moviles

En el mundo actual, los dispositivos mdviles son una parte integral de la vida cotidiana,
especialmente para nifios y adolescentes. Sin embargo, con esta conectividad constante
también vienen riesgos potenciales, desde el acceso a contenido inapropiado hasta el contacto
con personas peligrosas. Esta guia esta disefiada para proporcionar a los padres medidas
concretas para proteger a sus hijos mientras utilizan dispositivos méviles, promoviendo un

entorno digital seguro y positivo.

Medidas de Seguridad para Dispositivos Moviles:
1. Configuraciéon de Controles Parentales:

- Aprovecha las herramientas de control parental integradas en los dispositivos méviles para
limitar el acceso a contenido inapropiado y establecer limites de tiempo de pantalla.

2. Revision de Configuraciones de Privacidad:

- Ensefia a tus hijos a revisar y ajustar la configuracion de privacidad en aplicaciones y redes
sociales para limitar la cantidad de informacién personal que comparten.

3. Instalacion de Aplicaciones de Control Parental:

- Considera instalar aplicaciones de control parental que brinden funciones adicionales, como
el monitoreo de mensajes de texto y la ubicacién del dispositivo.



4. Establecimiento de Reglas Claras:

- Establece reglas claras sobre el uso apropiado de dispositivos moéviles, incluidos horarios
permitidos para el uso y lugares donde se pueden utilizar.

5. Educacién sobre Seguridad en Linea:

- Educa a tus hijos sobre los riesgos en linea, incluido el grooming, el ciberacoso y el phishing,
y cdmo reconocer y evitar estas amenazas.

6. Supervision Activa:

- Supervisa regularmente la actividad en linea de tus hijos, revisando el historial de navegacién
y las aplicaciones que utilizan.

7. Fomento de la Comunicacién Abierta:

- Fomenta una comunicacion abierta y honesta con tus hijos sobre su actividad en linea,
animéandolos a hablarte si se sienten incdmodos o enfrentan situaciones de riesgo.

8. Modelado de Comportamiento Seguro:

- Sé un modelo a seguir al usar dispositivos méviles de manera responsable y segura,
mostrando a tus hijos cémo equilibrar el uso de la tecnologia con actividades fuera de linea.

Proteger a tus hijos en dispositivos mdviles requiere una combinacién de medidas técnicas y
comunicativas. Al seguir estas recomendaciones y mantener una comunicacién abierta 'y
constante, puedes ayudar a tus hijos a aprovechar al maximo la tecnologia mientras navegan de

manera segura por el mundo digital.



